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 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

  تانییغذا  یم . در رژید کن  یلم  یسکوییتب  یانان تست    یاتکه  ی از حالت تهوع صبحگاه  یریجلوگ  یشدن از خواب برا  یدارصبح بلافاصله بعد از ب -

قندخون    یشکم کردن افت و افزا  ی. برایدپخته استفاده کن  ینیزم  یبمثل نان تست و س  یچرب و زود هضمکم  یدرات،سرشار از کربوه  یاز غذاها

 کمتر شود.  تانیتا حالت تهوع صبحگاه یدمصرف کن ینبه همراه پروتئ یدراتخواب کربوه ازقبل 

تهوع را    یعاتما  یدنچون نوش  یدننوش  یعاتخوردن صبحانه، ما   یندر ح  یساعت بعد از صبحانه و حت  یمساعت قبل و ن  یمکه ن  شودیم  توصیه -

 . کند یم  یدتشد

 ید وعده کوچک غذا بخور 6تا  5وعده،  3 یصورت که به جا ین. به ایددر هر وعده را کم کن ی مصرف یو مقدار غذا یادرا ز یی غذا  یهاوعده تعداد -

 . کندیم یکماندن معده دستگاه گوارش را تحر ینماند چون خال  یوقت خال یچ تا معده شما ه

  ی حذف کرده و مصرف کم  ییغذا  یمهضم بودن از رژ  یراطر درا به خ  یاد ز  یچرب   یدارا  ی. غذاهایزیدسرشار از نمک بپره  هاییخوردن خوراک  از -

 . یداضافه کن تانیغذا یمرا به رژ یلزنجب

 حالت تهوع شوند.  ید باعث تشد  توانندیمعده، م  یداس یددار هم به علت تشدسرخ کرده و چرب و سس یکه غذاها یدداشته باش توجه -

 تان بخورد.تازه به مشام یتا هوا ید ها را باز کنپنجره   یدزل هستکه در من ی و زمان یریدباز قرار بگ یدر معرض هوا بیشتر -

 . یزیدتا حد امکان بپره شوندیحالت تهوع و استفراغ م یجاد که باعث ا  یازکلم و پ   یر،مثل س یی کردن غذاها یلم از -

 نکند. یکتحر را شما برود تا معده  یرونحاصل از طبخ غذا ب یکه بو ید کن باز را ها پنجره یآشپز هنگام -

 . یدتند و محرک استفاده نکن یاز عطرها شودیم توصیه -

 . شودیباعث کاهش حالت تهوع م یاو مواد نشاسته هایرینیباردار خوردن ش یهااز خانم یبعض برای -

مثلاً اگر    ید کن  یگزینتر جاو آن را با مواد سالم  یستچنشانه    یارتانو  ینید. بهتر است ببیدکن  ینمع  یارو  یگزیناست که جا  ینحل اراه   بهترین -

 . یدو روغن در تابه کباب کن یگوشت چرخ شده را بدون چرب  یبلکه خودتان کم ید فود نرومغازه فست ینسراغ اول ید، اهوس همبرگر کرده

 . یدبخور یعینان و عسل طب یکم  یی،مربا  یرینی ش یکخوردن  یجا به -

 . ید استفاده کن یقتان را به طور منظم و دقشده توسط پزشک یزتجو داروهای -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 . یدنباش ییمواد غذا گونهیچکه قادر به مصرف ه اییوهبوده به ش ید شد یارکه حالت تهوع شما بس  یدر صورت -

 علائم نگران کننده.  یگرصورت مشاهده د  در -

 یباردار یارو


	Morningsickness

